
２月２３日～２月２４日　準指導員検定会
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２４日ＡＭ 裏太郎シーハイル　リフト寄 ファミリー林寄　上部

3

裏太郎シーハイルリフト寄下部

裏太郎シーハイルリフト寄下部

ナシ

2

２３日ＡＭ 天狗　林寄　中部 ファミリー林寄　上部

２３日ＰＭ 表太郎　リフト寄　下部 ファミリー林寄　中部
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プルークボーゲン
<天狗>
林寄中部
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基礎パラレル小
<ファミリー>
林寄上部

パラレル大回り
<裏太郎シーハイル>

リフト寄下部

横滑りの展開
<裏太郎シーハイル>

リフト寄下部

パラレル小回り不整地
<表太郎>
リフト寄下部

シュテムターン
<ファミリー南›
林寄上部

総合滑走(ﾘｽﾞﾑ変化)
<裏太郎シーハイル>

リフト寄

滑走プルークから基礎
パラレルターンの展開

<ファミリー>
林寄中部


