
～ジュニア世代のための～

“スキーを知る”“世界を知る”

オンラインセミナー 2021秋

特別
講師

参加
方法

河野 恭介全日本スキー連盟 アルペンスキー
国内ヘッドコーチ

1991年、長野県野沢温泉村生まれ、野沢温泉スキークラブ所属。
幼少期よりスキーを楽しむ。小学４年で地元クラブに入り競技スキーの世界に。
高校1年時に高校選抜で総合優勝し、翌年ジュニア日本代表に選ばれるが、その後2年連続で右膝
前十字靭帯断裂。大学時代も成績の低迷に苦心するものの、大学3年生で出場したアジアの大会で
結果を出し全日本チーム入り。ワールドカップに3レース出場し、翌年にはアジアツアーで総合優勝、

ワールドカップ個人出場権利者に。現役引退後、コーチングの道へ進みオーストリアスキーチームに
3シーズン帯同。
帰国後の2021シーズンより全日本スキー連盟の国内ヘッドコーチとして活動。

アクセス方法（ＺＯＯＭ）
ＵＲＬ：トピック: オンラインセミナー（特別講師 河野恭介）

https://us02web.zoom.us/j/83853223889?pwd=eHd0ckZqMEl6Z2RxOVRjMkNFY0JkZz09

ミーティングID: 838 5322 3889   パスコード: 548516 

テーマ：スキー選手に求められる
技術や体力について（仮）

詳細

（南関東ブロック合同事業）

好評頂いた春開催の第2弾、シーズン前に気持ちを一つにするセミナーです
たくさんのご参加よろしくお願いいたします！

2021年10月11日より3週にかけて実施の予定です。具体的な開催日、
詳細は、東京都スキー連盟ホームページにてお知らします

オンラインセミナー2021秋の特別講師

10月17日開催決定‼（19:00～20:00）

（一財）東京都スキー連盟 （公財）神奈川県スキー連盟 千葉県スキー連盟
東京Yukidsプログラム

お問い合わせ satkyoka@gmail.com

https://us02web.zoom.us/j/83853223889?pwd=eHd0ckZqMEl6Z2RxOVRjMkNFY0JkZz09
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