
第43回東京都スキー技術選手権大会

種目・コート・ジャッジ観点について

（1日開催）

東京都スキー技術選 公式facebook 登録はこちら
↓↓↓



AM8:45開始 （大回り）白金ゲレンデ・リフト側

【ジャッジの観点】

・基本動作
・スムーズな切り替え動作

・ターン半径25m程度を基準とした
ターン数を事前に発表します。

【留意点】

・選手使用用具マテリアル R≧25 前後の
回転半径をイメージし、コート全長と合わせて
確定する

START

GOAL



AM8:45開始 （小回り） 白金ゲレンデ・林側

【ジャッジの観点】

・素早い切り替え動作

小旗もしくはネトロンを設置
（横スペースの目安）

ターンスペースを後半までキープできるか
（オーバースピードになっていないか）

START

GOAL

小旗



PM （総合滑降・マテリアル規制) 白金ゲレンデ・リフト側

【ジャッジの観点】

・素早い切り替え動作

＜ターン構成指定＞
・中回り→小回り→大回り
一貫したｽｷｰ操作

※斜面を３分割(同比率)し、ﾀｰﾝ構成を指定

【留意点】

・コート内の左右への移動は自由

＜マテリアル規制＞
・小回り種目で使用するスキーで行う

START

GOAL

斜面を３分割

中回り

小回り

大回り

フラッグ



PM （小回り・不整地） 白金ゲレンデ・林側

【ジャッジの観点】

・雪面コンタクト

・カービング

START

GOAL
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