
SAT公認 2003南関東ブロックユースよませ温泉大会 

ご 参 加 の 皆 様 へ 

 

１ 受付・BIB（ゼッケン）配布について 

・前日 TCMは行いません。 

・受付 8時半よりレストラン「あっぷる」にて BIB（ゼッケン）を配布します。  

9時以降はゴールハウス前になります。 

なお、BIB（ゼッケン）の配布は健康確認表と引き換えとなっております。 

健康確認表東京都スキー連盟ホームページより事前にダウンロード頂きご記入ください。 

 

２ レーススケジュール・スタートリストについて 

  東京都スキー連盟ホームページにアップされているスタートリストをご確認ください 

   

３ 競技説明 

  ・K1・A・Bクラスは GSレース 同一セットにて１本目のみとなります。 

  ・幼児クラスはインスペクション時に試走を行います。その後、競技となります。 

  ・小学生組のスタート位置は、クワッドリフト降り場横よりゴールハウス前までになります。 

  ・幼児組のスタート位置は、第５リフト降り場より、ビックベアーコースに移動した地点より 

ゴールハウス前までになります。 

   

４ 【幼児組】保護者の帯同について 

  すべてのプログラムにおいて保護者の方が帯同して頂きます。 

  リフトも必ず一緒にご乗車ください。 

  お子様が滑る際は、スタート後にコースの端を移動して頂きゴールでお子様をお引き取りください。 

   

５ 表彰について 

  表彰は各組とも１位～６位まで賞状を授与します。 

表彰式はレースが終了後、準備が出来次第ゴールハウス付近で行います。 

 

６ タイム速報、公式掲示について 

会場内の電光掲示板およびセイコースポーツリンクにてご覧ください、紙ベースの掲示は行いません。 

主審決定報告書および競技の失格者の告知は場内アナウンスにて行います。 

また、東京都スキー連盟 Facebookでの掲示もいたします。 

 

７ 新型コロナウイルス感染症対策について 

会場内では必ずマスクかネックチューブ等の着用をお願いいたします。大声での会話や歓声等は 

ご遠慮ください。また、密になるような行動はご遠慮いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 



８ 観戦について 

  ・ネット際での観戦は安全対策上の都合により禁止とさせて頂きます。 

ネットより２ｍ離れて観戦頂いきます様お願い致します。 

・フィニッシュエリアの立ち入り禁止ゾーンへの立ち入りは禁止致します。 

  ・観戦や安全対策に付き、競技役員より指示があった場合は従って頂きます様、お願い致します。 

  ・上記の事項を厳守頂き、安全な競技運営に御協力をお願い致します。 

 

 

東京都スキー連盟大会本部 

 



 

PROGRAM FOR 

プログラム 

PROGRAMM FÜR 

SAT公認 2023 南関東ブロックユース 

 よませ温泉大会 

Date 

開催日付 

Datum 

 

2023/1/28 
Site 

会場                    

Ort 

長野県山ノ内町 Mt. KOSHA 

よませ温泉スキー場 

よませビッグベアコース 

Nation 

開催国 

Nation 

 

長野県 
 

Disc. 

 種目 

Disz. 

GS 

年中・年長 

 Ladies/女子/Damen  Men/男子/Herren  
Course setter 1st run / １本目コースセッター 

Kurssetzer 1. Lauf 
 

          

丸山 英明（東京） 
Course setter 2nd run / ２本目コースセッター 

Kurssetzer 2. Lauf 
 

 

Jury inspection/ジュリーインスペクション/Besichtigung Jury 

 
コースセット完了後 

Radios/無線機配布場所時間/Funkgeräte 

 
 

Lift open for racers 

競技者リフト乗車開始時間 

Lift öffnet für Rennfahrer 

 

８：３０ 

Warmup and training area 

ウォームアップ・トレーニングエリアについて 

Aufwärm- und Trainingspiste 

 

                                        無し 

Inspection (one) 

インスペクション 

Besichtigung (eine) 

1st run/１本目/1. Lauf 

 

2nd run/2本目/2. Lauf 

１１：１０ 

一本試走 

Entry for racers clo 

sed/競技者のコース入場締切時間/ 
 

Coaches on place/コーチの待機場所について 

Trainer am Platz 
 

 

無し 

No of forerunners/前走者数/Anzahl Vorläufer 

 
 

 

             ３ 

Start time 1st run/１本目/1. Lauf 

競技開始時間  

Startzeit 2nd run/２本目/2. Lauf 

１１：３７ 

Start time nr 1 1st run/１本目/1. Lauf 

最初の選手のスタート時間 

Startzeit Nr. 1 2nd run/２本目/2. Lauf 

１１：４０ 

Start interval/スタート間隔/Startintervall 

 
３０sec 

Yellow zones, flags / イエローゾーン・フラッグ 

Gelbe Zonen/Flaggen 
 

 

無し 

Slip crews/コース整備方法・頻度/Rutschkommandos 

 
 

 

適時 

Intermediate times/中間計時について 

Zwischenzeiten 
 

 

無し 

Prize giving ceremony/表彰式について/Siegerehrung 

 
 

競技終了後準備ができ次第 

ゴールエリア付近  

Course setter next race / 次のレースのコースセッター / 

Kurssetzer nächste Rennen (Name(s)/氏名/Name(n)) 

1st run/１本目/1. Lauf Nat 

2nd run/２本目/2. Lauf Nat 

 

渕脇 滉太（東京） 

Next team captains meeting/次のチームキャプテンミーテ

ィング日時･場所/Nächste Mannschaftsführersitzung 

 

 

Miscellaneous/その他/Verschiedenes 

・Bib 配布 ８：００－９：００ レストランあっぷる 

・練習会  １４：３０~１５：００ 

 

   



 

PROGRAM FOR 

プログラム 

PROGRAMM FÜR 

SAT公認 2023 南関東ブロックユース 

 よませ温泉大会 

Date 

開催日付 

Datum 

 

2023/1/28 
Site 

会場                    

Ort 

長野県山ノ内町 Mt. KOSHA 

よませ温泉スキー場 

よませビッグベアコース 

Nation 

開催国 

Nation 

 

長野県 
 

Disc. 

 種目 

Disz. 

GS 

A,B,K1 

 Ladies/女子/Damen  Men/男子/Herren  
Course setter 1st run / １本目コースセッター 

Kurssetzer 1. Lauf 
 

          

丸山 英明（東京） 
Course setter 2nd run / ２本目コースセッター 

Kurssetzer 2. Lauf 
 

 

Jury inspection/ジュリーインスペクション/Besichtigung Jury 

 
コースセット完了後 

Radios/無線機配布場所時間/Funkgeräte 

 
 

Lift open for racers 

競技者リフト乗車開始時間 

Lift öffnet für Rennfahrer 

 

８：３０ 

Warmup and training area 

ウォームアップ・トレーニングエリアについて 

Aufwärm- und Trainingspiste 

 

                                        無し 

Inspection (one) 

インスペクション 

Besichtigung (eine) 

1st run/１本目/1. Lauf 

 

2nd run/2本目/2. Lauf 

 

９：２０ － ９：５０ 

 
Entry for racers clo 

sed/競技者のコース入場締切時間/ 
９：３５ 

Coaches on place/コーチの待機場所について 

Trainer am Platz 
 

 

無し 

No of forerunners/前走者数/Anzahl Vorläufer 

 
 

 

             ３ 

Start time 1st run/１本目/1. Lauf 

競技開始時間  

Startzeit 2nd run/２本目/2. Lauf 

９：５７ 

Start time nr 1 1st run/１本目/1. Lauf 

最初の選手のスタート時間 

Startzeit Nr. 1 2nd run/２本目/2. Lauf 

１０：００ 

Start interval/スタート間隔/Startintervall 

 
３０sec 

Yellow zones, flags / イエローゾーン・フラッグ 

Gelbe Zonen/Flaggen 
 

 

有り 

Slip crews/コース整備方法・頻度/Rutschkommandos 

 
 

 

適時 

Intermediate times/中間計時について 

Zwischenzeiten 
 

 

無し 

Prize giving ceremony/表彰式について/Siegerehrung 

 
 

競技終了後準備ができ次第 

ゴールエリア付近  

Course setter next race / 次のレースのコースセッター / 

Kurssetzer nächste Rennen (Name(s)/氏名/Name(n)) 

1st run/１本目/1. Lauf Nat 

2nd run/２本目/2. Lauf Nat 

 

渕脇 滉太（東京） 

Next team captains meeting/次のチームキャプテンミーテ

ィング日時･場所/Nächste Mannschaftsführersitzung 

 

 

Miscellaneous/その他/Verschiedenes 

・Bib 配布 ８：００－９：００ レストランあっぷる 

・練習会  １３：００~１４：３０ 

 

   



 

PROGRAM FOR 

プログラム 

PROGRAMM FÜR 

SAT公認 2023 南関東ブロックユース 

 よませ温泉大会 

Date 

開催日付 

Datum 

 

2023/1/29 
Site 

会場                    

Ort 

長野県山ノ内町 Mt. KOSHA 

よませ温泉スキー場 

よませビッグベアコース 

Nation 

開催国 

Nation 

 

長野県 
 

Disc. 

 種目 

Disz. 

GS 

年中・年長 

 Ladies/女子/Damen  Men/男子/Herren  
Course setter 1st run / １本目コースセッター 

Kurssetzer 1. Lauf 
 

          

渕脇 滉太（東京） 
Course setter 2nd run / ２本目コースセッター 

Kurssetzer 2. Lauf 
 

 

Jury inspection/ジュリーインスペクション/Besichtigung Jury 

 
コースセット完了後 

Radios/無線機配布場所時間/Funkgeräte 

 
 

Lift open for racers 

競技者リフト乗車開始時間 

Lift öffnet für Rennfahrer 

 

８：３０ 

Warmup and training area 

ウォームアップ・トレーニングエリアについて 

Aufwärm- und Trainingspiste 

 

                                        無し 

Inspection (one) 

インスペクション 

Besichtigung (eine) 

1st run/１本目/1. Lauf 

 

2nd run/2本目/2. Lauf 

１１：１０  

一本試走 

Entry for racers clo 

sed/競技者のコース入場締切時間/ 
 

Coaches on place/コーチの待機場所について 

Trainer am Platz 
 

 

無し 

No of forerunners/前走者数/Anzahl Vorläufer 

 
 

 

             ３ 

Start time 1st run/１本目/1. Lauf 

競技開始時間  

Startzeit 2nd run/２本目/2. Lauf 

１１：３７ 

Start time nr 1 1st run/１本目/1. Lauf 

最初の選手のスタート時間 

Startzeit Nr. 1 2nd run/２本目/2. Lauf 

１１：４０ 

Start interval/スタート間隔/Startintervall 

 
３０sec 

Yellow zones, flags / イエローゾーン・フラッグ 

Gelbe Zonen/Flaggen 
 

 

無し 

Slip crews/コース整備方法・頻度/Rutschkommandos 

 
 

 

適時 

Intermediate times/中間計時について 

Zwischenzeiten 
 

 

無し 

Prize giving ceremony/表彰式について/Siegerehrung 

 
 

競技終了後準備ができ次第 

ゴールエリア付近  

Course setter next race / 次のレースのコースセッター / 

Kurssetzer nächste Rennen (Name(s)/氏名/Name(n)) 

1st run/１本目/1. Lauf Nat 

2nd run/２本目/2. Lauf Nat 

 

 

Next team captains meeting/次のチームキャプテンミーテ

ィング日時･場所/Nächste Mannschaftsführersitzung 

 

 

Miscellaneous/その他/Verschiedenes 

・Bib 配布 ８：００－９：００ レストランあっぷる 

 

   



 

PROGRAM FOR 

プログラム 

PROGRAMM FÜR 

SAT公認 2023 南関東ブロックユース 

 よませ温泉大会 

Date 

開催日付 

Datum 

 

2023/1/29 
Site 

会場                    

Ort 

長野県山ノ内町 Mt. KOSHA 

よませ温泉スキー場 

よませビッグベアコース 

Nation 

開催国 

Nation 

 

長野県 
 

Disc. 

 種目 

Disz. 

GS 

A,B,K1 

 Ladies/女子/Damen  Men/男子/Herren  
Course setter 1st run / １本目コースセッター 

Kurssetzer 1. Lauf 
 

          

渕脇 滉太（東京） 
Course setter 2nd run / ２本目コースセッター 

Kurssetzer 2. Lauf 
 

 

Jury inspection/ジュリーインスペクション/Besichtigung Jury 

 
コースセット完了後 

Radios/無線機配布場所時間/Funkgeräte 

 
 

Lift open for racers 

競技者リフト乗車開始時間 

Lift öffnet für Rennfahrer 

 

８：３０ 

Warmup and training area 

ウォームアップ・トレーニングエリアについて 

Aufwärm- und Trainingspiste 

 

                                        無し 

Inspection (one) 

インスペクション 

Besichtigung (eine) 

1st run/１本目/1. Lauf 

 

2nd run/2本目/2. Lauf 

 

９：２０ － ９：５０ 

 
Entry for racers clo 

sed/競技者のコース入場締切時間/ 
９：３５ 

Coaches on place/コーチの待機場所について 

Trainer am Platz 
 

 

無し 

No of forerunners/前走者数/Anzahl Vorläufer 

 
 

 

             ３ 

Start time 1st run/１本目/1. Lauf 

競技開始時間  

Startzeit 2nd run/２本目/2. Lauf 

９：５７ 

Start time nr 1 1st run/１本目/1. Lauf 

最初の選手のスタート時間 

Startzeit Nr. 1 2nd run/２本目/2. Lauf 

１０：００ 

Start interval/スタート間隔/Startintervall 

 
３０sec 

Yellow zones, flags / イエローゾーン・フラッグ 

Gelbe Zonen/Flaggen 
 

 

有り 

Slip crews/コース整備方法・頻度/Rutschkommandos 

 
 

 

適時 

Intermediate times/中間計時について 

Zwischenzeiten 
 

 

無し 

Prize giving ceremony/表彰式について/Siegerehrung 

 
 

競技終了後準備ができ次第 

ゴールエリア付近  

Course setter next race / 次のレースのコースセッター / 

Kurssetzer nächste Rennen (Name(s)/氏名/Name(n)) 

1st run/１本目/1. Lauf Nat 

2nd run/２本目/2. Lauf Nat 

 

 

Next team captains meeting/次のチームキャプテンミーテ

ィング日時･場所/Nächste Mannschaftsführersitzung 

 

 

Miscellaneous/その他/Verschiedenes 

・Bib 配布 ８：００－９：００ レストランあっぷる 

 

   


