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第５８回　東京都スキー選手権大会　兼
第７５回　国民体育大会冬季大会スキー競技会東京都大会

第９８回　全日本スキー選手権大会東京都選考会
〔南関東ブロック選手権大会〕〔東京都マスターズ大会〕

［クロスカントリー競技］

南関東ブロック協議会

（一財）東京都スキー連盟・（公財）神奈川県スキー連盟・千葉県スキー連盟

２０２０年　１月１１日（土）～　１月１３日（月）

長野県　木島平クロスカントリー競技場

未定　　※決定次第都連HPに掲載します。

２０２０年
　１月１１日（土）　１６：００　開会式・TCM　会場未定
　１月１２日（日）　１０：００　クラシカル　　終了後「国体手続」
　１月１３日（月）　１０：００　フリー
　　　　                １４：００（予定）　閉会式

（１）この大会に定めたもの以外は、全日本スキー連盟競技規則最新版による。
（２）競技種目　成年男子Ａ・Ｂ及び少年※　１０ｋｍ
　　　　　　　　　 成年男子Ｃ　　　　　　　　　　　５ｋｍ
　　　　　　　　　 女子　　　　　　　　　　　　　　　５ｋｍ
　　　　　　　　　 ジュニア（中学生）男・女　　　５ｋｍ
　　　　　　　　　 マスターズ男・女　　　　　　　 ５ｋｍ
     ※中学３年生で国体予選へのエントリーを希望する選手を含む。
　　 ※国体代表選考は国体種目であるクラシカルで行なう。
（３）組別及び年齢は次の通りとする。
　　①男子
　 　・成年Ｃ：1985(昭60)年4月1日以前に生まれた者
　 　・成年Ｂ：1985(昭60)年4月2日以降～1993(平5)年4月1日以前に生まれた者
　 　・成年Ａ：1993(平5)年4月2日以降～2001(平13)年4月1日以前に生まれた者
　 　・少　年：2001(平13)年4月2日以降～2005(平17)年4月1日以前に生まれた者
　　※ただし、中学生は3年生のみ参加できる。
　　②女子
　 　・成年Ｂ：1995(平７)年4月1日以前に生まれた者
　 　・成年Ａ：1995(平７)年4月2日以降～2001(平13)年4月1日以前に生まれた者
　 　・少　年：2001(平13)年4月2日以降～2005(平17)年4月1日以前に生まれた者
　　※ただし、中学生は3年生のみ参加できる。
なお、南関東ブロック選手権は中学生（男・女）の参加を認める。

（１）東京都スキー選手権は、東京都の国体・全日本予選に参加申込をした者を対象とする。
（２）国民体育大会冬季大会スキー競技会参加資格に適合する者。
①第73回又は第74回大会の国体予選及び国体に東京都以外の道府県から出場していない者。
②東京都内に居住し、それを示す現住所に2019年4月30日以前から大会参加時まで、引き続き日
常生活をしているところであること。この場合は住民票(コピー可)を申込みの際に提出のこと。
③東京都内に勤務している者。この場合は在勤証明書を申込みの際に提出のこと。
④中学生および高校生の場合は、通学する学校の所在地を基準に出場する場合は学校所在地
　が東京都内にあること。
⑤大学生の場合は、2019年4月30日以前から本大会参加時まで、引き続き当該地にそれぞれ居
住、または通学していなければならない。
※居住地を示す現住所とは、成年・少年ともに住民登録がなされており、かつ2019年4月30日以前
から引き続き日常生活をしているところである。
※以上の者はそれを証明する住民票を申込み時に提出すること。
⑥ふるさと選手制度により適合するもの。
⑦（公財）全日本スキー連盟競技規則及び（一財）東京都スキー連盟競技規則による。
⑧スポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に加入していること。
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選考の結果、全日本スキー選手権に出場資格を得た者は、都連事務局に申込手続及び参加料の
納付など必要な事務手続きを行うこと。

（１）成年種別に出場する選手は、開催基準要項細則第3項〔本則第8項第1号及び第10項第４
　　号(参加資格及び年齢基準等)〕に基づき、下記のいずれかを拠点とした都道府県から参加
　　することができる。
　　① 居住地を示す現住所　　　② 勤務地　　　③ ふるさと
（２）｢ふるさと｣ とは、卒業中学校又は卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県と
　　する。
（３）｢ふるさと選手制度｣ を活用し参加を希望する選手は、予め所定の方法により ｢ふるさと｣ を
　　登録しなければならない。なお、一度登録した ｢ふるさと｣ は、変更できないものとする。
（４）｢ふるさと｣ から参加する選手は、開催基準要項細則第3項－(1)－1)－③（国内移動選手の
　　制限）に抵触しないものとする。
（５）｢ふるさと選手制度｣ の活用については、原則として、１回につき2年以上連続とし、利用でき
　　る回数は2回までとする。
（６）参加都道府県は ｢ふるさと選手｣ を別に定める様式により、当該大会実施要項で定めた参
　　加申込み締切り期日までに、公益財団法人日本体育協会宛に提出する。
（７）「ふるさと」は高校生および中学生は対象になりません。

　【窓口のみ】
　　期　間：２０１９年１１月　１日（金）～１１月２２日（金）午後３時まで
　　様　式：競－Ｎ１（国体予選参加の場合）　Ｎ５（国体予選に参加しない場合）を使用
　　場　所：（一財）東京都スキー連盟事務局
　　　※２０１９年４月３０日以前に東京都在勤または、東京都在住（住民票コピー）である事が
　　　　わかるものを添付する。

一般・少年※　　　　１種目　６,０００円、２種目　７,５００円
ジュニア（中学生）　１種目　３,５００円、２種目　４,５００円
※中学３年生で国体予選へのエントリーを希望する選手を含む。

（１）東京都スキー選手権大会は各組１位から３位までを表彰する。
（２）南関東ブロック選手権大会は女子５ｋｍ、男子１０ｋｍの各１位から８位までを表彰する。
（３）東京都マスターズ大会は１位から３位までを表彰する。

現地の宿舎は参加者各自で手配すること。

１都道府県がエントリーできる種目別、組別最大人数は下記（参考）によるが成績、その他の事情
により、エントリー枠を下回る数に止めることがある。
種目：クロスカントリー１０ｋｍ
　　　（男子）　成年A　３名　　成年B　３名　　少年　６名
種目：クロスカントリー　５ｋｍ
　　　（男子）　成年C　３名
　　　（女子）　成年A　３名　　成年B　２名　　少年　４名
種目：リレー
　　　（男子）　成年　　６名（４名×１０ｋｍ）　  少年　６名（４名×１０ｋｍ）
　　　（女子）　６名（４名×５ｋｍ）

国体代表選手は本大会の成績もしくは免除対象者に限り当該大会の成績を考慮のうえ決定する。
※免除対象者
　本大会に参加申し込みを行った選手のうち次の競技大会に参加する者は、競技日程が重複した
　場合に限り都道府県代表選考のための予選会の出場を免除することができる。
ア　オリンピック競技会
イ　アジア競技大会
ウ　ユニバーシアード競技大会
エ　(公財)全日本スキー連盟が指定する競技大会



そ の 他

（１）競技会終了後、「国体手続」において国体申込及び関係する事務連絡を行うので、該当すると
　　思われる選手は必ず出席すること。
（２）上記「国体手続」の無断欠席者については上記の資格を失うものとする。
（３）参加者は印鑑を持参のこと。（その他必要なものはわかり次第通知する。）
（４）国体の主催者である（公財）日本体育協会の国体参加に関する要項が変更になった場合、
　　すみやかに、各加盟団体に連絡する。
（５）行事中の事故や傷害等についてパトロール等の応急対応はしますが、それ以降の責任は負
いません。
（６）スポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に加入していること。


