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デジエントリー

× 事務局窓口 〇
（PC・携帯・オペレーター）

1900498 ―

クロスカントリー競技会兼体験会ｉｎ菅平

（一財）東京都スキー連盟

（一財）東京都スキー連盟

長野県　菅平高原　サニアパーク（体験会についてはアルペン競技会場を予定）

ロッジいざよい　〒３８６－２２０４　長野県上田市菅平高原１２２３－１７３

２０２０年
２月２９日（土）　13：00～16：00　体験会・コースオープン実施（アルペン競技会場を予定）
３月　１日（日）　 8：30～　9：30　参加者受付・ルール説明（現地スタート付近）
　　　　　　　　　　10：00　　　　　　競技開始

走法はフリーテクニックとする。
＜組別＞
10：00～　１０ｋｍの部
11：00～　　５ｋｍの部　※小学生は５ｋｍの部のみエントリー可能とする。
スタート方法等の詳細はルール説明時に行う。
表彰式は、競技終了後現地会場にて行う。

（１）全国のクロスカントリースキー愛好者
※（一財）東京都スキー連盟の登録会員である必要はありません。
（２）スポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に加入していること。

１００名（定員になり次第、締め切ります）

　【窓口での場合】
　　期　間：２０１９年１２月　３日（火）～２０２０年　２月　７日（金）の午後３時まで
　　様　式：主催者が用意した所定の申込用紙にて申し込むこと。郵送（現金書留）でも可。
     場　所：（一財）東京都スキー連盟事務局
             〒102-0093　東京都千代田区平河町1-4-15　平河町小池ビル2Ｆ
             TEL：03-3262-2491　　FAX：03-3264-6540
             （休業日：日、月、祝祭日､月曜日が祝祭日の翌日。現金取り扱いは10時～15時。）
【デジエントリーでの場合】
　　期　間：２０１９年１２月　１日（日）～２０２０年　２月　１日（土）
　　 ※インターネット（パソコン・携帯）でお申込みの方は、「https://dgent.jp/sat/」へ
　　　　アクセスしてください。オペレーター（土･日･祝日不可）でお申込の方は、「0466-52-5448」
　　　　へ掛けてください。

一回の出走につき、一般５,５００円、中高校生３,５００円、小学生以下２,０００円
※体験会は無料　(事前申し込みは不要です)。

各組男女別に１位～３位まで表彰する。

現地の宿舎は参加者各自・各チームで手配すること。
宿泊の問合わせ先：菅平高原観光協会　TEL:0268-74-2003

（１）行事中の事故や傷害等についてパトロール等の応急対応はしますが、それ以降の責任は負
いません。
（２）スポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に加入していること。


