
南関東ブロック共催  志賀高原雪上トレーニング 

 

■主 催  ：南関東ブロック協議会 

 

■日 時  ：2022年 1月 22日（土）～23日（日） 

 

■会 場  ：長野県志賀高原一ノ瀬ファミリースキー場 パーフェクタコース 

 

■宿 泊 (本部宿舎・選手推奨宿泊先) 

スポーツホテル シルバー志賀（Sports HOTEL SILVER SHIGA） 

〒３８１－０４０１長野県下高井郡山ノ内町大字平穏７１４９(志賀高原一の瀬) 

TEL 0269-34-2245／FAX 0269-34-2804  

    緊急連絡先：090-3133-9131 （1/22～23に限り連絡が可能です） 

 

  宿泊については任意としますが、選手のみの参加の場合、本部宿舎である上記を推奨します 

 

■集 合   ：２２日朝８時 宿舎：シルバー志賀 ロビー 

         ※７時半より受付を行いますので受付を済ませ、トレーニングができる状態で８時に集合してください 

■解 散   ：集合時にお伝えします   ※２３日１６時ごろ予定 

 

■参加資格 ：東京都スキー連盟 2021/2022 ユース強化選手、ユース育成選手 

 

■持ち物   ：雪上トレーニング用具一式（GS/SL）、陸上トレーニング（コントレ用）一式 

 

■費 用  ：下記の費用を受付の際に徴収致します 

・宿泊代：1泊 3食 10,000円  ※宿泊希望される方 

・リフト代：小学生 2,500円/1日 中学生以上 3,500円/1日 

         ・参加費：強化選手      無料 

               ユース育成選手  3,000円（2日） 

 

■申し込み ：下記の Google フォームより 1月 7日までにお申込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1aZakkvq8Fw9AT4PVmnYtr1HwmMjJ8ex6fC2s7vUW2r9wy

A/viewform 

 

■その他確認事項 ：・1日のみの参加を希望される方は、申込書に入力してください 

・タイムスケジュールは受付時にお知らせします 

・行事中の事故や傷害等についてパトロール等の応急対応はしますが、 

それ以降の責任は負いません。 

・スポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に加入していること。 

 

■こちらの志賀合宿に関するお問い合わせは右記のメールまでお願いします    satkyoka@gmail.com 

 


